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Bilindigi gibi HIN1 (Domuz Gribi Virlsi) toplumda son
zamanlarda olduk¢a merak edilen bir konudur. ONLEMLER
BULASICI HASTALIKLARDAN KORUNMAYA iLISKIN GENEL
YAKLASIMLAR OLMALIDIR. Bu konuda toplumda daha sagduyulu
ve akilci yaklasabilmek icin asagida sik sorulan bazi sorulara
yanit aranmistir.

1. Kimlerin riski daha yiiksektir?

Saglikh kisiler dahil herhangi bir insan grip olabilir ve her
yasta ciddi sorunlar ortaya cikabilir. Ancak, 5 yasindan kiiciik
cocuklar, gebe kadinlar, siregen saglk sorunu olanlar (akciger
hastaligl, astim, seker hastaligi, kalp hastaligi gibi) ve 65 yas
ve Ustlinde olanlar.

. Aileler, 6grenciler ve okul personeli grip olmamak ve gribin

yayillmasini 6nlemek icin neler yapabilirler?

a. Ogrenciler ve okul personeli ellerini, 6zellikle
Okslirdikten ve hapsirdiktan sonra su ve sabunla (en
az 20 saniye) ya da icinde alkol bulunan el dezenfektani

ile yikamalidir.




b. Gribin kisiden kisiye

bulasmasinin esas
yolu oksirirken ya
da hapsirirken
y ay 1|l an
damlaciklardir.
Ogrenciler ve
personel oksirirken
ya da hapsirirken
agiz ve burunlarini
bir kagit mendille
kapatmalidir. Eger
kagit mendil yoksa
agiz ve burunlarini
elleriyle degil
dirsegin ic tarafiyla
kapatmalari
gerekmektedir.

c. Temas edilen ylzeyler ve esyalar, bu alanlarda her

zaman kullanilmakta olan su ve sabun ya da deterjanla
temizlenmelidir.

d. Ogretmen 6grencilerini her giin grip belirtileri yoninden

izlemelidir. Bu belirtiler yuksek ates, 6ksurik, bogaz
agrisi, yaygin vicut agrisi, bas agrisi, isime, yorgunluk,
kusma, ishal seklinde olabilir. Belirtilerden herhangi
birisi saptandigl takdirde 6grencinin velisine haber
verilerek eve génderilmesi uygun olacaktir. Ogrenci eve
gonderilene kadar, sakin bir sekilde ortamda bulunan
diger kisilerden ayri bir yerde bekletilmelidir. Bekleme
siresi ¢ok uzun olacaksa kisisel koruyucu ekipman
(maske gibi ) saglanmalidir.



e. Ogrencilere, 6gretmenlere ve personele aktif ates ve
belirti/bulgu agisindan egitim verilmesi uygun bir
yaklasimdir.

f. Okullarda sosyal mesafeleri artiracak yontemler
onemlidir. Sinifta kisiler arasinda mesafeyi artirmanin
yollari bulunmalidir. Ornegin siralar, 6grenciler arasi
uzakligr artiracak sekilde yeniden diizenlenebilir. Siniflarin
havalandiriimasi uygun olur. Siniflar daha genis alanlara
tasinabilir. Sinif gezileri iptal edilmelidir. Okul servisi ve
toplu tasimacilik kullanimi cesaretlendirilmemelidir.

g. Ogrenci ve personelin, hastalandiklarinda doktora erken
basvurmalari ve tedaviye erken baslamalarinin
saglanmasi uygun olur. Bu sayede hastaligin istenmeyen
etkileri azaltilabilir.

3. Gebe bir 6gretmen ya da okul personeli i¢in neler

onerilmektedir?

Gebelikle ilgi alinmasi gereken saghk onlemleri, gripten
korunmak icin de gecerlidir. Genel korunma &nerileri
yeterlidir. Grip olunursa mutlaka hekime basvuru
gerekmektedir. Erken tedavi, gribin istenmeyen etkilerini
onleme konusunda yararhdir. Gebeler asilama icin 6ncelikli
gruplar arasindadir.




Ates diisiiriicii ilaglarin ¢ocuklar icin kullanilmasina nasil
karar verilmelidir?

Hasta olan ¢ocuklar
hastalik belirtileri
gecene kadar ve
kendilerini iyi
hissedene kadar
okula
gonderilmemelidir.
Kirikhk ve ates oldugu
takdirde ates
duslricu verilmesi
onerilir. Aspirin
VERILMEMELIDIR.

. Gribe neden olan mikrop (viriis) cansiz yizeylerde (sira,

bilgisayar klavyesi, vb) canli kalabilir mi?

EVET, grip mikrobu kisiden kisiye dksiriirken ve hapsirirken
sert ylzeylere ya da cisimlere (sira, musluk basi, kapi kolu,
oyuncak, klavye, kalem, vb.) yayilmak yoluyla buralara temas
edilmesi ve daha sonra ellerin agiz ya da buruna
gotirulmesiyle bulasabilir. Sert ylizeylerin ve cisimlerin
temizliginde her zaman kullanilan su ve sabun ya da deterjan
kullaniimalidir.




Gribin yayilmasini yalniz salgin durumunda degil;
HER ZAMAN ONLEMEK icin okul idaresi ve
o6gretmenlerin yapmasi gerekenler

v Ogrencilere dksiiriirken veya
hapsirirken agiz ve burunlarini
bir kagit mendille kapatmak
konusunda egitim vermek ve
tesvik etmek, ayrica onlarin
kolaylikla kagit mendile
ulasmalarini saglamak, eger
kagit mendil yoksa agiz ve
burunlarini elleriyle degil
dirseklerinin i¢ tarafiyla
kapatmalari gerektigini
o0grenmelerini saglamak gerekir.

v Ogrencilere iyi el hijyeni
uygulamalarini animsatmak ve ellerini yikamak igin yeterli
zaman ve olanak saglamak uygun olur (musluk suyuna ve
sabuna veya alkol-bazli el temizleyicilere kolay ulasim).

v Ogretmenlerin de dksiiriirken veya hapsirirken agiz ve
burunlarini bir kagit mendille kapatmalari 6grencilere 6rnek
olmalari agisindan uygun olur.

v" Ogrencilerin hasta olup olmadiklarini izlemek ve hasta olanlari
saglik kurumuna yonlendirmek gerekir.

v’ Hasta olan 8grenciler hastalik belirtileri gecene kadar ve
kendilerini iyi hissedene kadar okula gonderilmemelidir.
Kirikhk ve ates oldugu takdirde ates distrilicu verilebilir
Aspirin VERILMEMELIDIR. Bol sulu gidalarla beslenilmesi ve

dinlenme 6nemlidir.



v’ Siralar, kapi kollari, bilgisayar ve hesap makinesi klavyesi ya
da kalemler gibi ellerin siklikla temas ettigi esyalar ve ylizeyleri,
her zaman kullanilan her zaman kullanilan su ve sabun ya
da deterjanla temizlenmelidir..

v' Ogretmenler hasta olduklarinda hastaliklarini evde
gecirmeleri 6nerilmektedir.

v’ Eger 6gretmen gebeyse ya da riski yiiksek olan astim, diyabet
gibi bir hastaligi varsa grip-benzeri belirti/bulgulari olur
olmaz, saghk kurumuna bagvurmalidir. Bu gibi durumlarda
tedaviye erken baslamanin yarari olabilir.

Gribin daha siddetli hale gelme olasiligina yonelik

hazirhk igin ipuglan

v" Eger okul kapatilirsa egitimin evde nasil devam edebilecegine
iliskin fikirler gelistirilmelidir (ev 6devi paketleri, Web’ e-
dayal dersler, telefon gériismesi vb.).

v’ Hasta ogrencilerin ya da okul personelinin evlerinde en az
7 giin kalabileceklerine hazirlikh olunmalidir.

v' Yiiksek-riskli 6grencilerin, 6gretmenlerin ve okul personelinin
evde kalmasi icin izin verilmelidir. Karar saglik personeline
(hekime) danisarak verilmelidir.

v' Okulda 6grencilerin, 6gretmenlerin ve personelin ates ve
belirti/bulgu konusunda farkinda olmalari saglanmalidir.
Hasta olmalari durumunda 6grenci, 6gretmen ve okul
personeli eve gonderilmelidir.




Okullarin kapatilmasi durumunda ya da ¢ocuklar evde
hastalandiginda/evde kalinmasi durumlarinda anne-
babalar i¢in dneriler

v Evde 6grenme etkinlikleri desteklenmelidir.

v Cocuk evde kaldiginda yapacagi etkinlikler (oyunlar, kitaplar,
DVD'ler, vb) planlanmali ve saglanmahdir.

v" Okul kapatildiginda yeniden ne zaman acilacagina iliskin
internet sitesi, bolgesel haberler ve o6blr bilgi kaynaklari
izlenmelidir.

Grip olan ¢ocuklara ve aile bireylerine bakim

konusunda ipuglan

v' Eger ¢ocuklar hastaysa, ates

disiridci almadan en az 24 2

saat atessiz kalana kadar evde 9y Je 5
bulunulmasi gereklidir. Hasta o \J 4
Ogrencileri evde tutmanin 7
anlami, mikrobu diger kisilere J

yaymamasinin saglanmasidir.
ilag alanlar da evde kalmalidir.

v' Herkes &ksurirken ya da \’\ \[

hapsirirken agiz ve burnunu

kapatmalidir. Eller sik sik, 6zellikle 6ksirdikten veya
hapsirdiktan sonra su ve sabunla ya da alkol-bazli el
dezenfektani ile yikamahdir.




v Hasta olmayan ev bireyleri ile temasi mimkin oldugu
kadar kisitlamak icin, hasta ev bireylerinin ayri bir odada
(hasta odasi) tutulmasi uygundur. Hasta kisiye bakan kisi
icin de ayri bir odanin diizenlenmesi distintlmelidir.

v Hasta cocuk ya da 6biir ev bireylerinin tamami ates ve
diger grip belirti/bulgu yoninden izlenmelidir. Ates,
termometre ile Olculen vicut 1sisinin 38 °C ve Usti
olmasidir. Eger ates 6lcme olanagi yoksa, kisinin kendini
sicak hissetmesi, kizarmis gozikmesi, terlemesi ya da
titremesi atesli oldugunu gosterebilir.

v Acil tibbi bakim gerektiren uyarici belirtiler izlenmelidir.
Bu uyarici belirtiler:

« Hizl ya da zorlu solunum

« Uyanmama ya da iletisime gegmeme




» Yeterince siviigmeme

« idrar yapmama ya da aglarken gozlerin yasarmamasi
+ Siddetli ya da strekli kusma

+ Cok huzursuzlanma ya da kucaga gelmeme

« GOgUs ya da karin Ustlinde basi hissi veya agri

« Ani bas donmesi

» Havale gegirmesi

+ Grip-benzeri belirtilerin iyilesmesi, fakat ates ve 6kslirtgiin
kotlilesmesi ile geri donmesi

Evde gribe bagh istenmeyen durumlarin olma riski daha
yuksek 5 yas altinda ¢ocuk, gebe, herhangi bir yasta siiregen
hastaligi olan (astim, diyabet, kalp hastaligi, vb.), ve 65




yasindan buylk olan bireyler varsa hekimlerle 6zel bakim
konusunda iliskiye gecilmesi gereklidir.

v' Mikrobun (virtisiin) baskalarina yayilmasini énlemeye
yardimci olmak igin, hasta kisi obur ev bireyleriyle ortak
alanlari paylastigl zaman, eger varsa ve hasta kullanabiliyorsa
maske takmasi saglanmahdir.

v’ Hasta ev bireylerinin yeterince sivi aldigi ve dinlendiginden
emin olunmalidir.

Hangi hastaligi olan ¢ocuklar gribe yakalandiklarinda

daha agir seyir gosterir?

Astim, kalp hastaligi, seker hastaligi, bobrek hastaligi, sinir
sistemi ve kas hastaliklari gibi stiregen saglik sorunu olan
cocuklarin ya da gebelerin gribe baglh saglik riskleri daha
ylksektir. Buna ek olarak 5 yasindan kui¢ik cocuklar, yasca
daha biyiik cocuklara gore daha cok risk altindadir.

Bu gibi cocuklara yonelik 6neriler sunlardir:

e Cocugun ellerini 6zellikle oksirdikten veya hapsirdiktan
sonra su ve sabunla ya da alkol-bazli el dezenfektani ile
yikadigindan emin olunmalidir.

e Cocugun oksurirken veya hapsirirken agiz ve burnunu bir
kagit mendille kapattigindan, eger kagit mendil yoksa agiz
ve burunlarini elleriyle degil dirseklerinin ici tarafiyla
kapattigindan emin olunmalidir.

e Cocuk, hasta kisilerden uzak tutulmalidir.

e Cocugun siklikla temas ettigi ylzeyler ve cisimler, her zaman
kullanilan temizlik malzemeleri ile temizlenmelidir.

e Sosyal toplanti ve ortamlardan uzak kalmahdir.



Mevsimsel grip ve 2009 HIN1 (domuz gribi virtsi) asisi
yaptimalidir.

Cocugun hastalandigina iliskin ipuglart:

Kimi ¢ocuklar belirtilerini séyleyemeyebilir ve bu tani ve
tedavide bir gecikmeyle sonuglanabilir. Belirti ve bulgular
veya ¢ocugun hasta oldugunun bir belirtisi olabilecek
ahsilmamamis davraniglarin dikkatele izlenmesi gereklidir.

Grip belirti/bulgular::

Ates, okslrik, bogaz agrisi,

yaygin vicut agrisi, bas agrisi, \\ //
dstiime, yorgunluk, kusma,

ishal —

Ates, termometre ile dlcllen
vicut isisinin 38 °C ve Ustl
olmasidir. Eger ates dlcme
olanagi yok ise, kisinin kendini
sicak hissetmesi, kizarmis
gozikmesi, terlemesi ya da
titremesi atesli oldugunu
gosterebilir.

Acil tibbi bakim gerektiren

uyarici belirtiler izlenmelidir. Bu uyarici belirtiler:
- Hizli veya zorlu solunum

- Uyanmama ya da iletisime gegmeme

- Yeterince siviigmeme

- idrar yapmama ya da aglarken gozlerin yasarmamasi
- Siddetli ya da sirekli kusma

- Cok huzursuzlanma ya da kucaga gelmeme



- GOgUs ya da karin Ustlnde basi hissi ya da agri

Ani bas donmesi

Havale gegirilmesi

- Grip-benzeri belirtilerin iyilesmesi, fakat ates ve 6kstrigiin
kotlilesmesi ile geri donmesi

Bu bilgilerin cocugun 6gretmeni ve bakicilariyla paylasiimasi

gereklidir.
Grip olan ¢ocuklara ve aile bireylerine ek bilgiler

v" Eger cocuklar hastaysa, ates disuriici almadan en az 24

saat atessiz kalana kadar evde bulunulmasi gereklidir. Hasta
o6grencileri evde tutmanin anlami, mikrobu diger kisilere
yaymamasinin saglanmasidir. ilag alanlar da evde kalmalidir.

Tedavi icin ilag alanlar da evde kalmaldir. Hekime basvurma
gereksinimi disinda ¢ocuklar evde tutulmalidir.

Oksurirken ya da hapsirirken agiz ve burunlarini
kapatmalidir. Eller sik sik, ozellikle okslrdikten ve
hapsirdiktan sonra ellerini su ve sabunla ya da alkol-bazli el
dezenfektani ile yikamahdirlar.

Hasta olmayan ev bireyleri ile temasi miimkiin oldugu kadar
kisitlamak icin, hasta ev bireylerinin ayri bir odada (hasta
odasi) tutulmasi uygundur. Hasta kisiye bakan kisi icin de
ayri bir odanin diizenlenmesi distndlmelidir.

Mikrobun (virlsin) 6bir kisilere yayilmasini dnlemeye
yardimci olmak icin, hasta kisi oblir ev bireyleriyle ortak
alanlari paylastigl zaman, eger varsa ve hasta kullanabiliyorsa
maske takmasi saglanmalidir.

Hasta ev bireylerinin gerektigi kadar sivi aldigi ve
dinlindiginden emin olunmalidir.
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, Bu brosiir 6 Kasim 2009 tarihinde basiimistir.
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