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09:30-09:50 Acilis Konusmalari
Diyabet Tarihi

e Dr. Aydan Usman
Evde Kan Sekeri Takibi

10: 15510 Dr. Ayhan Karakoc

10:30-10:45 Saglikli Beslenirken lekat Etmemiz Gerekenler
Dyt. Meral Mercanligil

10:45-11:00 Diyabetli Hastanin Ayak Bakimi

Hem. Peyman Maden
11:00-11:15 Ara 0giin

Kalp-Damar Hastaliklarindan Korunma

MAS-1130 | b Sevim Gl
i 3 - Ki ?
11:30-11:45 Insulin Fl’ompa‘.SI:.Klr‘r.]ler Ne Zaman Nasil Kullanmali 7
Dr. Neslihan Tatlncu
11:45-12:00 Hasta Olarak Insulin Kullaniminda Sik Yaptigimiz Hatalar

Hem. Ayse ilhan

12:00-12:30 Sorulariniz ve Cevaplari
12:30-13:30 Ogle Yemegi, Uygulamali Egzersiz Egitimi
13:30 Sosyal Program icin TBMM'ne Hareket

Diyabet (Seker Hastaligi) Nedir?

Viicudumuzun, ihtiyaci olan besin maddelerinden aldigi enerjiyi kullanabilmesi icin pankreastan
salinan insulin hormonuna ihtiyac vardir. Salinan insulin hormonu sekerin hiicre icerisine
girmesini ve bunun sonucunda enerjiye cevrilip giinlik hayatimizi sirdirmemizi saglar.

Seker hastaligl, pankreastaki insulin Uretiminin yetersizligi veya insulinin etkisinin azalmasi
sonucunda ortaya cikan ve kan sekerinin yiksekligi ile kendini gésteren omur boyu siiren bir
hastaliktir. Diyabetiklerde vicud alinan besinlerdeki enerjiyi gereken sekilde kullanamiyor
demektir. Eger viicudumuzdaki insulin yetersiz veya etkisiz ise, yemek yememis olsak bile kan
sekerimiz ylkselir.

Seker hastaligi Tip 1 ve Tip 2 olmak Uzere ikiye ayrilir.

Tip 1 Seker hastaliginda pankreas insulin hormonunu cok az Uretir ya da hic Uretemez. Tedavi
mutlaka insulin ile yapilir.

Tip 2 Seker hastaliginda pankreas insulin hormonunu lretir ancak bu insuline karsi direnc s6z
konusu oldugundan islevini yerine getiremez.

Tedavide diyet ve egzersiz biitiin hastalarda tedavinin temelini teskil eder; buna ilaveten hastaya
gore degismekle birlikte, antidiyabetik haplar (Seker haplari) ve insulin gereklidir.



